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Psikolojik Danışman\Psikodramatist\ Kurucu  
Dumlupınar Bulvarı Fatih Sultan Mahallesi 2365. Sok. Çamlık Park 
Sitesi No:12 ANKARA  
(Başkent Üniversitesinin Yanı / West Gate Karşısı)  
 
ÇOCUK DİLİ TİNO KREŞ VE GÜNDÜZ BAKIMEVİ  
Kurucu  
Mutlukent Mahallesi Binsesin Sitesi 1979. cadde 2070. sokak 
No:12 Ümitköy\ANKARA  
 
DR. ABDÜLKADİR ÖZBEK PSİKODRAMA ENSTİTÜSÜ  
Psikodrama Eğitmeni  
 
 
EĞİTİM:  
ANKARA ÜNİVERSİTESİ Psikolojik Danışmanlık Lisans Programı, 
2004-2008  
DR. ABDÜLKADIR ÖZBEK PSIKODRAMA ENSTITÜSÜ Psikodrama 
Eğiticiliği Eğitimi (Ankara,2017-...)  
DR. ABDÜLKADIR ÖZBEK PSIKODRAMA ENSTITÜSÜ Psikodrama 
Yöneticiliği Eğitimi (Ankara,2011-2016) EĞİTİCİ: Prof. Dr. Fatih 
ÜNAL  
ARDIÇ RUH SAĞLIĞI MERKEZİ Çocuk ve Ergenlerde Psikodrama 
Eğitimi Prof. Dr. Bahar GÖKLER  
GOTTMAN ENSTİTÜ& PSİKOLOJİ İSTANBUL 1./ 2. Düzey İlişki 
Terapisi Eğitimi  
DBE ve EMDR ENSTİTÜSÜ & FİDE DANIŞMANLIK MERKEZİ Çocuk 
ve Ergen EMDR 1. Düzey Uygulayıcı Eğitimi Prof. Dr. Ümran 
KORKMAZLAR  
DBE ve EMDR ENSTİTÜSÜ EMDR 1. Ve 2. Düzey Eğitimi Emre 
KONUK/Asena YURTSEVEN  
EMDR-İYİLEŞTİREN HİKAYE EĞİTİMİ, Prof. Dr. Ümran 
KORKMAZLAR  
PSİKOLOJİ İSTANBUL Deneyimsel Oyun Terapisi 1. ve 2. Düzey 
Eğitimi Nilüfer Devecigil \Byron NORTON  
BYRON NORTON Deneyimsel Oyun Terapisi Süpervizyon 
1,2,3,4,5,6 Modül  
PDR DERNEĞİ Evlilik ve Aile Danışmanlığı Eğitimi  
ULUDAĞ ÜNIVERSİTESİ Aile Danışmanlığı Eğitimi  
ULUDAĞ ÜNIVERSİTESİ Yaratıcı Drama Eğitimenliği Eğitimi  
Petra JAGER Doğa ve Orman Pedagojisi Eğitmenlik Eğitimi, 5 
Modül  
Barbara MOSER, Reggio Emilia Yaklaşımı Eğitmenlik Eğitimi, 4 
Modül  
Daniela SİMMONS, Teledrama Eğitimi  
Judith Malika LİBERMAN, Masal Eğitimi, 4 MODÜL  
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KATILDIĞI ETKİNLİK KURS VE SEMİNERLER  
• 36. Uluslararası Grup Psikoterapileri Kongresi / BERGAMA-
İZMİR, 2011  
• Psikodrama ve Öteki , Grete LEUTZ \ BERGAMA-İZMİR, 2011  
• Denver Gelişimsel Tarama Testi Eğitimi- BİRGÜL BAYOĞLU 
\ ANKARA, 2010  
• 2. Ankara Psikodrama Günleri- ANKARA, 2011  
• Kişilik Psikopatolojileri ve Psikopatolojiler , Prof. Dr. Bahar 
GÖKLER \ ANKARA, 2011  
• Rüyalar ve Sosyal Rüya Matrisi (Dreams and Social Dreaming 
Matrix), Maurizio GASSEAU \ ANKARA, 2012  
• 37. Uluslararası Grup Psikoterapileri Kongresi- BERGAMA-
İZMİR, 2012  
• Cinsellik ve Psikodrama “Benimki, Seninki, Onlarınki”, Marcia 
KARP \ BERGAMA-İZMİR, 2012  
• Ergenlik Dönemi Özellik ve Sorunlarına Psikodramatik 
Yöntemlerle Yaklaşım , Prof. Dr. Bahar GÖKLER Ankara\ Aralık 
2011-Haziran 2012  
• 40. Uluslararası Katılımlı Grup Psikoterapileri Kongresi- 
BERGAMA-İZMİR, 2015  
• “Yaşamda Kutlanacak Neleriniz Var?”, Judith TESZARY 
\ BERGAMA-İZMİR, 2015  
• “Liderlik”, Jorge BURMEİSTER \ BERGAMA-İZMİR , 2015  
• Cinsel Yaşam, Sorunları ve Terapileri, Prof. Dr. Arşaluys Kayır 
\ ANKARA -2015  
• Kişilik Psikopatolojileri Eğitimi, Doç. Dr. Derya İren 
Akbıyık\ ANKARA-2015  
• Travma Eğitimi, Prof. Dr. Bahar Gökler \ ANKARA-2016  
• Çocuk ve Ergen Psikodraması, Prof. Dr. Bahar Gökler \ ANKARA-
2016  
• Gelişim Kuramları, Doç. Dr. Özden Üneri \ ANKARA-2016  
• Psikodramada Rüya, Dr. Emre Kapkın \ ANKARA-2016  
• Psikodramada Araştırma Yöntemleri ve Tez Yazımı , Prof. Dr. 
Aliye Mavili Aktaş\ ANKARA-2016  
• 42. Uluslararası Grup Psikoterapileri Kongresi, (Grup Yardımcı 
Yöneticisi) “Çınarın Gölgesinde Yarım Kalan Şeyler” BERGAMA  
• 44. Uluslararası Grup Psikoterapileri Kongresi, Derin Beden 
Dili , Yönetici: İnci DOĞANER  
• 41. Uluslararası Grup Psikoterapileri Kongresi-BERGAMA, 2016  
• Aile Terapisinde Metaforlar ve Ev Ödevleri ile Aile Belleği 
Çalışmaları, Hürol FIŞILOĞLU\ BERGAMA,2016  
• Toplumsal Bellekte Odyssesus’un Yolculuğu, Georgios 
CHANIOTIS ve Haris SAROGLOU\ BERGAMA,2016  
• Zihin Unutsa Bile Beden Unutmaz, Eda ÜNLÜ SAĞDIÇ ve Barış 
TOK\ BERGAMA,2016  
• Geçmişi Ziyaret: Bütüncül Bir Grup Psikoterapisi Yaklaşımı, 
Mona RAKHAWY\ BERGAMA,2016  
• 2. Uluslararası Çocuk Koruma Kongresi- ANKARA, 2016  
• 2. Ulusal Cinsel Sağlık Kongresi-ANKARA, 2017  
• Uludağ Üniversitesi, WİS-CR Testi Uygulayıcı Eğitimi, 2016  



 

• 42. Uluslararası Grup Psikoterapileri Kongresi- BERGAMA-
İZMİR, 2017  
• Psikodramada Grup Dinamikleri, Prof Dr. Aliye Mavili 
AKTAŞ\ Ankara, 2016  
• Değer Eğitimi Buluşması- Özel Ceceli Okulları , Ankara TOBB, 
2010  
• “Psikodramada Gruba Yönelik Müdahale , Prof. Dr. Işıl Bulut 
\ Ankara, 2010  
• III. Ulusal Uygulamalı Psikolojik Danışma ve Rehberlik 
Kongresi\ ANKARA, 2010 HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ-TURK PDR 
DERNEĞİ  
• Yas ve Kayıp , Doç. Dr. Tuncay ERGENE III. Ulusal Uygulamalı 
Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi  
• Psikolojik Danışmanlar İçin Araçlar, Prof. Dr. DW. OWEN 2010, 
Ankara III. Ulusal Uygulamalı Psikolojik Danışma ve Rehberlik 
Kongresi  
• Duygusal Zeka Eğitimi, Ankara Üniversitesi, Binnur 
YEŞİLYAPRAK; Şubat-Haziran 2008.  
• Psikodrama Etkileşim Yaşantı Grubu, Ankara Üniversitesi, 
Üstün DÖKMEN. ŞubatHaziran 2008  
• Cinsel Sağlık Eğitimi; Ankara Üniversitesi, Figen ÇOK\ Fatma 
Hazır BIKMAZ; ŞubatHaziran 2008.  
• Projektif Testler Eğitimi , Psikolog Selen AYAS İstanbul., 2008  
• 2. Ulusal Çocuk ve Gençlik Edebiyatı Sempozyumu, Ankara 
Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Fakültesi, ATAUM Salonu, 04-06 
Ekim 2006.  
• Türk PDR Derneği- Ankara Üniversitesi: Kişisel Gelişim 
Semineri, ANKARA, 2006.  
• Eğitim Bilimleri Bakış Açısıyla Türkiye Cumhuriyetinde Eğitimin 
Çağdaş Değerlerle İrdelenmesi Çalıştayı, ANKARA, 01-03 Mart 
2008.  
• Eğitimde Toplumsal Cinsiyet Eğitimi, Ankara Üniversitesi, Prof. 
Dr. Mine TAN, Eylül-Ocak 2007.  
• Etkili ve Güzel Konuşma Eğitimi, Nisa GÜNEL. 2007.  
• Kurgu Dil Yazı İşliği 2007-2008, Burhan GÜNEL  
 
BİLDİRİLER  
• Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi 4. Öğrenci 
Kongresi (Bildirili): “Çalıkuşu Romanına Eleştirel Bir Yaklaşım 
Denemesi”, 17 Mayıs 2007. *Derlemeye dayalı en iyi bildiri 
ödülü.  
• Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi 4. Öğrenci 
Kongresi (Bildirili): “Lise ve üniversite öğrencilerinin, Yaşanılan 
Kuşak Çatışması Düzeyi Açısından Karşılaştırılması İçin Ölçek 
Geliştirme Çalışması.” 20 Mayıs 2008.  
• 5. Ulusal Psikolojik Danışman ve Rehberlik Öğrenci Kongresi 
(Bildirili): “Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi 
Öğrencilerinin Karşı Cinsle Duygusal İlişkilerindeki Çatışma 
Çözme Biçimlerinin Çeşitli Değişkenlere Göre İncelenmesi.” 10-
11-12 Temmuz 2008. *Araştırmaya dayalı en iyi bildiri ödülü.  



 

• 41. Uluslararası Grup Psikoterapileri Kongresi (Poster Bildiri): 
Ergenlik Fırtınalarında Bir “Ben”: Grup Evi- Grup Bedeni. 
BERGAMA  
• 2. Uluslarası Çocuk Koruma Kongresi (Sözel Bildiri) : 
Canavardan Prensese Dönüştüren Sihirli Değnek- Travmayı 
Oynamak- ANKARA  
• 2. Uluslarası Çocuk Koruma Kongresi (Poster Bildiri) : Oyun 
Terapisi Deneyimlerinden Çocuk Koruma Örnekleri - Çocukların 
Onarılma Hakkı- ANKARA  
• 44. Uluslararası Grup Psikoterapileri Kongresi, Çocukluk 
Bahçemde Psikodrama , Yönetici: Tuğba Görgünoğlu-Tülin Acar  
 
 
PROJELER ve ÇALIŞMALAR  
• Anasınıfı-1.Sınıflar Duygusal Zeka Geliştirme Projesi\2008-
2010  

• 2-3-4-5. Sınıflar Karakter Eğitimi Projesi\2008-2010  

• 2-3-4-5. Sınıflar Karakter Eğitimi Projesi\2010-2011  

• 2. Sınıflar Dikkat Geliştirme Projesi\2010-2011  

• Özel Eğitimde En İyi Uygulama Örneği, Lifelong Lerning 
Programme  

• Tubitak Psikoloji Bilimini Sevdiren Okul Projesi, Mersin  

• Beden Güvenliği Eğitimleri  

• Anne-Çocuk Bağlanma Süreçlerinde Terapötik Oyunun 
Kullanılması  

• Çocukluk Bahçemde Psikodrama Atölye Çalışması, Bergama  

• 13. İstanbul Psikodrama Günleri-Panelist, Konu: Bedendeki 
İzler  

• Tuğba Yücel Psikodrama Kampları, Temalar: 1-Aidiyet, 2-
Güven, 3-Miras, 4-Issız Ada-KARANTİNA, 5-Sınırlar  

• İçimdeki Çocukla Temas Grup Çalışması  

• Duygu Regülasyonu Grup Çalışması  

• Kardeş Rekabeti Grup Çalışması  

• Çocuklarda Sosyal Beceri Eğitimi Grup Çalışması  

• Psikodrama Kampları  

• Superskılls Sosyal Duygusal Gelişim Uygulamaları  
 
 
 
 
 



 

 
ÇEŞİTLİ SEMİNER VE EĞİTİMLER  
• İletişimde Engeller  

• İlişkilerde Mahşerin 4 Atlısı  

• Çocuğum Çocukluğum  

• Hayaller ve Evler İlişki Atölyesi  

• İlişkilerde “Aynasızlık”  

• Büyükannemin Mirası “Senden Bana Ne Kaldı”  

• Duygu Regülasyonu  

• Aidiyet ve Kimlik  

• Çocuk Dili Ebeveyn Kulağı  

• Beden Güvenliği  
 
• Bitmeyen Öğrencilik:Anne Babalık  

• Etkili Çalışma  

• Zaman Yönetimi  

• Sınav Kaygısı  

• Psikodrama Yaşantı Grupları  

• Tuvalet Eğitimi  

• Oyun oynama sanatı  

• Çocuklarda Teknoloji kullanımı ve çözüm yolları  

• Gebelik ve Güvenli Bağlanma  

• Beyin-.Bağlanma-Travma-Terapi  

• Bir Yas Dönemi Olarak Ergenliği Anlamak  

• Kadın Cinselliği  

• Cinsel Eğitimsiz Olmaz  

• Çocuğuma Cinsel Eğitim Nasıl Verebilirim  

• Davranışın Altındaki İhtiyaca Bakmak  

• Hayır Diyebilmek Üzerine  

• Sınırlar  

• Stres Yönetimi  
 
Not: Eğitimlerin tamamı Psikodramatik yöntemlerle 
harmanlanarak yapılmaktadır. Kurumlara da benzer konularda 
eğitim ve seminer faaliyeti yürütülebilmektedir. 

 


